Arkticne zlatovcice plavajo in se prehranjujejo tudi Cisto blizu obale, zato je treba
biti za njihov uspesen ribolov zelo previden.

MUHARJENJE ZLATOVCIC
NA SEVERU NORVESKE

Visoko na severu Norveske smo, nad severnim tecajnikom, kjer zima vztraja vecino leta. Kljub temu nas preseneti zanimivo

muharjenje arkticnih zlatovcic*, ki se selijo v morje. Njihov ribolov nas spominja na licinkarjenje ali muharjenje s suho

muho nekje v severni ali juZni Evropi. Obiskali smo okolico mesta Tromsg, ki je nekoliko vecje kot Celje, in na razpihanih
obalah muharili sestradane in skrivnostne sivo-srebrne lepotice.

dansko ime za (jezersko) zlatov¢ico je fieldorred, ki v neposrednem

prevodu pomeni kar postrv. Taksno, ki Zivi v rekah in jezerih
celinskih hribovij in gorstev. Vrsto sem vedno povezoval s slikovitimi
prostranstvi skrajnega hladnega severa. Njeno latinsko ime, Salvelinus
alpinus (v domadi stroki uporabljajo tudi sinonim Salvelinus umbla, op.
prev.), nakazuje na geografsko razgirjenost vrste, hkrati pa nakazuje, da
vrsta ne pripada postrvem, vsaj ne v taksonomskem pomenu.

Nad zlatov¢icami sem se navdusil Ze kot otrok, le nekaj me je begalo:

Rod Salvelinus uvr¢amo v druzino Salmoninae, veliko skupino rib,
v kateri so tudi lososi, postrvi in lipani. Za Zivljenje in drst potrebujejo
mrzle, ¢iste in s kisikom bogate vode. V skupini zlatov¢ic je kar nekaj

Na severu Norveske so med fjordi pogoste tudi velike morske postrvi. Ujamemo
jih, med drugim, tudi na razli¢ne posnetke postranic.

Cudovita arkti¢na zlatoveica s posnetkom
postranice v gobcu. Ribi¢ potrebuje za
uspeh plavajoto muharsko vrvico, dolgo
in tanko trnico in nekaj potrpljenja.

Eden izmed uspednih posnetkov po-
stranice na trnku, velikosti 12.

zanimivih predstavnikov, med drugim tudi nekaterih primerkov, ki jih,
denimo Ameri¢ani, imenujejo z besedo “postrvi” (angl. Bull Trout).
Zlatovcice naj bi se biolosko razlikovale od postrvi zaradi Zivljenjskega
prostora, ki je precej bolj severno ali celo nad severnim te¢ajnikom. To
so prave arkti¢ne ribe! Po telesu so posute z drobnimi luskami, na tem-
nejsih bokih so bele lise, plavuti so belo obrobljene, v gobcu pa imajo, v
nasprotju s postrvmi, zobe le na sprednjem delu ralnika.

Na obmod¢ju Skandinavije so bolj ali manj uspesno vlagali kanadsko
jezersko zlatov¢ico (angl. lake char) in poto¢no zlatovéico (angl. brook
trout) v Stevilne vodotoke, a edina prava domorodna zlatov¢ica je ta, o
kateri piSem. Anglesko govoreci jo imenujejo arctic char, arkti¢na zlatov-
¢ica, in je znacilna za arkti¢ni del severne Evrope. Je izjemno prilagodljiva
vrsta in prava mojstrica preobleke. Zanjo so znacilne Stevilne genetske
razli¢ice, kar opazimo v razli¢ni velikosti in obarvanosti ter obliki telesa,
pac glede na okolje, kjer Zivi, njene prehranjevalne navade in nadmorsko
vi§ino. V jezeru Thingvallavatn na Islandiji Zivijo na primer $tirje fenotipi
edinstvene podvrste te arkticne zlatovcice. Med seboj se zelo razlikujejo
glede na velikost, prehrano, vedenje in obarvanost. Ena izmed njih je
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pritlikava, skorajda ¢isto ¢rne barve in Zivi v razpokah
ter prelomih vzdolZ obal iz strjene lave.

Vrstno ime nase zlatovcice, alpinus, kaze, kje Zivijo
njeni predstavniki. To so obmod¢ja z vi$jo nadmorsko
visino, v gorah, celo nad gozdno mejo. Toda ne vedno!
Ceprav ji ugajata celinsko podnebje in gorski zrak, jih
najdemo tudi ob morju in celo v njem.

Arkti¢ne zlatovcice se najbolje pocutijo v mrzli
vodi od 2 do 8 stopinj Celzija. Zanimivo je, da prena-
$ajo visoko raven slanosti. Zlatovcice, ki odplavajo v
morje, rastejo razmeroma pocasi. Spolno dozorijo pri
priblizno treh letih starosti; v tem ¢asu so samci dolgi
25 cm, samice pa so daljSe in merijo od 30 do 35 cm.

Drstijo se jeseni v jezerih, ki so preko rek povezana
z morjem. Po drsti prezimijo v zgornjih odsekih rek in
njihovih pritokih, Zivljenje v morju pa je kratko in traja
le kaksen mesec ali dva. Navadno je to v obdobju od
maja do avgusta, ribe pa ne odplavajo dale¢ od mesta,
Kjer so se zdrstile (najve¢ 20 km).

Na nekaterih obmocjih so arkti¢ne zlatov¢ice lahko
zelo velike, doseZejo tudi tezo 5 kg. Na splosno velja, da ===
je vsak primerek, teZji od 2 kg, Ze trofejen. Ve¢inoma
se prehranjujejo z majhnimi rakei, na primer postra-
nicami, krilom, majhnimi kozicami, ne branijo se niti
dvokrilcev in zahajalk.

Oprema

Okoli tri metre dolga muharica, razreda 4, bo za ri-

bolov arkti¢nih zlatov¢ic najprimernejsa, ¢e bomo ribe lovili na videno
in ko bo ozra¢je mirno. Za izpostavljena vetrovna mesta priporocam
nekoliko dalj$o, deset ¢evljev dolgo muharico, razreda 5. V razmerah
vzvalovane vode lovimo na slepo; takrat nam bo v pomo¢ tudi pocasi
toneca vrvica v kombinaciji s posnetkom drobnega rakca ali kricece

.....

vahnih barv.

V dneh brezvetrja bo pomembno le, kako bomo ribi ponudili vabo.
V veliko pomo¢ nam bosta dobro znanje muharskega meta in primerno
oblikovana predvrvica, dolga naj bo od 5 do 6 m, trnica naj bo debela 0,20
mm. Muhe naj ne bodo preve¢ obteZene, temve¢ naj se v vodi gibljejo
¢im bolj naravno. V posebno zahtevnih dneh uporabimo muhe, v katere
uvezemo malo pene, da bolje lebdijo v vodnem filmu. Za ribolov blizu ustij
rek pripravimo tudi posnetke dvokrilcev na trnkih, velikosti od 18 do 22.

Pri ribolovu na videno se bomo premikali po pestro oblikovanem
terenu, zato bo nujna kosara za muharsko vrvico. Ko opazimo ribo, se
ji priblizamo ¢im bolj neopazno in met izvedemo tako, da muha pade 2
ali 3 m od ribe. Ce le-ta pokaze zanimanje, muho poéasi premikamo z
enakomernim potezanjem vrvice.

Ribolov

Na sever Norveske sem se odpravil, da bi lovil morsko postrv, a je mojo
pozornost ukradla arkti¢na zlatov¢ica. Izkazalo se je, da je izjemno zani-
miva, plaha in skrivnostna, a tudi eksplozivna in borbena riba.
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Na severnem Norveskem dosegajo
arkti¢ne zlatovcice v povpredju od 45
do 55 cm. Veasih ribi¢i ujamejo tudi
primerke do 70 cm.

Za ribolov v mrzli vodi se odli¢no iz-
kazejo razli¢ni domisljijski posnetki Zi-

Arkticne zlatovcice so sivih odtenkov z olivno zelenimi hrbti. Na Zivljenje v morju so po-
polnoma prilagojene.

Zaradi nacina Zzivljenja in Zivljenjskega okolja
so arkti¢ne zlatov¢ice izrazito srebrno sive barve,
lovijo pa skupaj in se za razliko od morskih postrvi
po zalogaje hrane odpravijo k obalam, ne v globine
zalivov in fjordov.

Zlatov¢ice so me prevzele nemudoma. V poltemi
okoliskega hribovja in popolnoma mirnem ozradju,
zaradi katerega je bila gladina morja gladka kot ogle-
dalo, je bilo la¢ne ribe preprosto najti. Velikokrat sem
dejavnost rib na gladini opazil kar iz avtomobila, ki
sem ga ustavil na najprimernejSem mestu in se hitro
odpravil do obale. Z ribisko palico v roki, seveda! Ribe
so pobirale dvokrilce, zato mi je bilo sprva zal, da s seboj
nisem vzel tudi $katle s primernmi suhimi muhami. A
na mojo sreco ribe niso bile prevec izbir¢ne, z veseljem
so pobirale posnetke postranic, ki sem jih imel na pretek.

V stirih dneh, kolikor sem jih namenil ribolovu
morskih postrvi, sem vedino ¢asa namenil prav ri-
bolovu zlatovéic. Med ribolovom sem ugotovil, da so
najbolj aktivne ob oseki, takrat je bil njihov ribolov tudi
najuspesnejsi. Cele jate rib so bile pogosteje v zalivih
in izlivih rek. Za kakovosten predlozek je izjemno
pomembno, da smo mirni in osredotoceni na met ter
polozaj ribe. Ce se riba ni vrtela okoli obmo¢ja, kjer
se je prehranjevala, je navadno precej hitro plavala ob
obali. Vsakr$no hitenje ni bilo smiselno, klju¢no je
bilo, da sem muho vrgel diskretno nekaj metrov pred
njimi, sicer so se splasile.

Prva arkti¢na zlatovcica, ki sem jo ulovil, je v dolZino merila priblizno
55 cm. Prijela je na posnetek postranice z uvezano peno, ki je lebdel v
vodnem filmu, namenjen pa je bil manj$im ribam, ki sem jih zasledoval
ob obali dlje ¢asa, preden sem se kon¢no odlo¢il za primeren met. Riba
je muho vzela izjemno neZno, borila pa se je presenetljivo, celo bolj
srdito od pregovorno mo¢nih morskih postrvi. Osredotocen sem ostal,
vse dokler je nisem zajel v podmetalko.

Ko je bila na varnem, sem se ¢udil ¢udoviti ribi, ki se je popolnoma
razlikovala od mnogih arkti¢nih zlatov¢ic, ki sem jih Ze ujel v drugih rekah
in visokogorskih jezerih. Bila je izjemno svetle barve in je spominjala na
aprilske morske postrvi, le brez peg. Boki so se svetili kot ogledala, njihova
svetloba se je prelivala v repno plavut, ki je Zarela. Hrbet je krasil osupljiv
barvni sijaj, nekje med olivno zeleno in modrino morja, medtem ko so
bili $krzni poklopci in gobec videti, kot bi jih posul z zlatim prahom.
Ce sem se $e tako trudil, lepote nisem uspel ujeti v fotografski objektiv.

Muharjenje teh ¢udovitih rib bo prav lahko osvojilo tudi vasa srca.
Dobra ribolovna mesta so prakti¢no povsod v okolici mest Bode, Tromse
in Kirkenes. Ker se ceste vijejo tik ob obali, je dovolj, da najamete avto-
mobil in raziskujete njihovo $ir$o okolico. Dober prijem!

Rasmus Ovesen
Prevod: Hany Bany

*Arkti¢na zlatovcica je po navedbi biologa Tomaza Modica kot nasa jezerska

zlatov¢ica (Salvelinus alpinus), le z nekoliko druga¢nim nacinom zvljenja.
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Dejan Sovi¢ iz Ljutomera, ¢lan RD Ljutomer, je ribic Ze dlje ¢asa. Vedno znova se podaja novim ribiskim izzivom naproti,
najraje v gramoznico Babinci. Tam je po njegovih besedah voda iziemno lepa in Cista, poleti se spremeni tudi v kopalisce,
ribe v njej pa so zaradi velike vsebnosti kisika Se posebno borbene.

omenjeni gramoznici Zivijo kapitalni krapi, smuci, $¢uke

‘ / in somi, kar vedo povedati tudi delavci, ki tam $e vedno

kopljejo gramoz. Gramoznica obsega 13 ha, v RD Ljuto-

mer pa vanjo vsako leto vloZijo tono krapov in do sto primerkov
merskih smucev.

Ob tem je Dejan Sovi¢ pripomnil: »Lovim Ze precej ¢asa, ampak
taksne moci ob prijemu ribe sem dozivel samo tukaj. V vodi je
ogromno $koljk, ki otezujejo ribolov. Dostikrat se zgodi, da prerezejo
tudi najdebelejsi fluorokarbonski laks. Prijemov je malo, tako da
$koljke, globina revirja in $e napete Zice stroja, s katerim izkopavajo
gramoz, $e dodatno otezujejo ribolov v gramoznici Babinci. A tezje
je, bolj je zanimivo,« je dejal Dejan o ribolovu v priljubljenem revirju.

»Ko imas ulovljeno ribo kon¢no na blazini in je pripravljena za
fotografiranje, ves, da si dal res vse od sebe. Preucil vse moznosti
in dejavnike, ki so vplivali na uspeh. Dejavnikov pa je tam kar ve-
liko. Opazil sem, da se riba v gramoznici zelo malo premika, tako
sem potreboval kar veliko ¢asa, da sem ugotovil, kje se nahajajo.
Klju¢ni dejavnik za uspeh je po njegovi oceni primerno vreme.

Dejan Sovic je v gramoznici Babinci ujel lepega, 19,5 kg tezkega luskinarja. Foto:
Dejan Sovic.

Ob vrocih poletnih dnevih so se prijemi zgodili na mestih, kjer si
ne bi mislil, da je mogoce ujeti ribo. Ob dezju in padcu zracnega
tlaka je riba zacela intenzivno pobirati naokrog po vseh predelih,«
je dejal Sovic.

Na nekaterih mestih globina gramoznice presega
30 metrov

Kot je povedal o zadnjem ribolovu v babinski gramoznici, ni
prav veliko poskusal z razli¢nimi vabami. Odlo¢il se je za ribolov
z lebde¢imi bojliji (angl. pop-up), kar se mu je doslej Se vedno
obrestovalo.

»Pop-up se izredno obnese na prav taksnih, globljih revirjih, v
katerih je na dnu manj ravnih povrsin, a je hkrati veliko kamenja.
Lebdeca vaba tu e bolj izstopa na predhodno pripravljenem krmisc¢u.
Vsakemu sistemu sem kot vedno dodajal tudi dobrote v mrezici
PVA, ki se v vodi raztopi in sprosti dobrote. Te $e dodatno privabljajo
ribe na naso mikrolokacijo. V vrecko sem vedno dodal mesanico
zdrobljenih bojlijev, pelete in tekocino za spod (angl. spod juice). Ko
vrecko napolnim, jih nekaj ¢asa pustim pri miru, da material vsrka
dodano teko¢ino spod,« je o svojem receptu pripovedoval Sovic.

Vodo spoznal in raziskal, sedaj je cas za nekaj novega
Na vprasanje, ali lovi z veliki vabami, je jasen: »Ne. Ze nekaj casa
se drzim nacela majhna vaba, velika riba. Zakaj bi lovil z velikimi
vabami, ¢e nimam teZav z dostikrat nadleZznimi prijemi majhnih
rib? Res je, da v¢asih prime tudi plos¢i¢, babuska ali manjsi krap. A
Ce se to ne dogaja pogosto, raje vztrajam z vabo manjsih dimenzij.
Vecino rib sem na gramoznici Babinci ujel z bojliji pop-up, velikosti
16 mm ali $e manj$imi. Sprva sem pomislil, da bi pritisk vode na
globinah 15 metrov ali ve¢ lahko vplival na plovnost lebdecega
bojlija. Verjetno se njegova lega nad dnom resda malo spremeni,
a ne bistveno.

Vaba $e vedno deluje tako, kot mora,« je sklenil Sovi¢ in dodal,
da je gramoznico Babinci ze dodobra spoznal in je morda ¢as za
nov izziv. »V mislih imam re¢ni krapolov. Tezje je ujeti ribo, ve¢
volje imam pri doseganju svojega cilja.«

Joze Zerdin
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MUHARSKI KOTICEK

KO VRVICA NI VEC VPRASANLJE,
JE VPRASANJE, KATERA!

Se pred nekaj desetletji je bil pri posamezniku zacetek muharjenja vecinoma ribolov s suho muho. Marsikdo se spominja
lastnih zacetkov, z»mentorji« ali brez, na bliznjih travnikih, muh na grmovijih in neizogibnih »pticjih gnezd«na predvrvicah.
Vse to je del muharjenja in ni ga med nami, ki se s tem ne bi spopadal vsaj na zacetku.

kokrat obrnjeni na glavo. Predvsem mlajsi privrzenci

pregovorno uspe$nega sodobnega (evro)muharjenja z
licinko namre¢ marsikdaj Sele ¢ez nekaj ¢asa razvijejo potrebo
in Zeljo po razvoju klasi¢nih muharskih ve$¢in, kot je na primer
mubharjenje na daljsih razdaljah, razli¢cni muharski meti, poprav-
ljanje vrvice in podobno.

O izbiri palic in vrvic smo Ze precej pisali. Tokrat bom, glede na
precej vprasanj, ki jih sli$im zadnje ¢ase o izbiri in nakupu vrvic,
ponudil primerjavo in mojo oceno nekaterih trenutno precej pri-
ljubljenih vrvic na trzi$¢u, ki je z njimi dobesedno zasi¢eno. Mnogi
$ele s casom ugotovijo, kaj jim najbolj ustreza, ko so preizkusili Ze
ve¢ modelov. Z informacijami o modelih, ki jih poznam, Zelim
bralcem predvsem olajsati izbiro in morda tudi omogoditi, da bi
se izognili nepotrebnim zadregam in stroskom.

Maxcatch so vrvice kitajskega izvora, najnizjega cenovnega raz-
reda, izdelane sicer precej natan¢no po specifikacijah organizacije
AFTMA (American Fly Tackle Manufacturers Association). Na
voljo so v razli¢nih izvedbah: od dvojno koni¢nih (DT) do najbolj
priljubljenih s tezo spredaj (WF) in v razli¢nih barvah. Sirok nabor
barv je poleg cenovne dostopnosti ena najvecjih prednosti omenjenih
VvIvic, saj si resni¢no lahko izberemo karkoli nam najbolj ustreza. Prav
tako si lahko izberemo vrvice s predhodno narejenimi zankami ali
brez njih na obeh straneh. Zopet glede na to, kaj nam bolj ustreza.
Tudi nabor vrvic je $irok, saj lahko izbiramo med tezami od ena
do osem. Vrvica, o kateri piSem, je najbolj osnovna, na voljo pa so
tudi razne izpeljanke, ki so tudi malo drazje. Vrvice so namenjene
vsem, ki jim je nizka cena na prvem mestu, niso pa prav vzdrZljive
in z malo ve¢ uporabe jih bo verjetno treba menjati po vsaki sezoni.

Skotski oblikovalec in prodajalec vrvic Mike Barrio ima v svojem
naboru zelo zanimivo vrvico Barrio GT 90, ki v Sloveniji in okolici
dobiva vedno ve¢ privrzencev. Klasi¢cna muharska vrvica WF s
podalj$ano glavo je precej univerzalna in omogoca predvsem veliko
kontrole vrvice v zraku, enakomerno obtezitev palic Ze na krajsih
razdaljah in lahkotne ter zvezne kolutne mete. Vse to je pogoj za
nezne in natan¢ne predlozke, ki v nasih revirjih postajajo vedno
pomembnejsi. Je svetlo olivne barve, ki pa je e vedno dovolj vidna,
kar pripomore k njeni $iroki uporabnosti. Ze iz imena vrvice lahko
razberemo, da gre za vrvico, dolZine devetdeset cevljev, kar pomeni
priblizno sedemindvajset metrov. Po breksitu je cena te vrvice dobrih
40 evrov, kar jo uvrs¢a v niZji srednji cenovni razred. Na voljo so
v tezah od $tevilke tri, lahko pa si jih omislimo do stevilke osem.
Glede na $tevilna priporo¢ila znancev in lastne pozitivne izku$nje je
v zadnjih letih ta vrvica moja prva izbira, Se posebno pri muharjenju
s suho muho. Njena edina slaba stran je morda, da tudi ta vrvica ni
pretirano vzdrZljiva in je potrebno pazljivejse rokovanje.

Cortland 444 je verjetno ena najbolj znanih in univerzalnih vrvic
na trzi§¢u. Prakti¢no pet desetletij je za marsikoga pravi pojem
muharskih vrvic. Se posebno v barvi marelic (peach), v kateri smo
to vrvico uporabljali od nekdaj. Dandanes so na voljo tudi druge
barve (olivna) v razli¢ici Cortland 444 Spring Creek za vse tiste, ki
jih moti dobro vidna barva vrvice. V vseh izvedbah je sicer malo

Dandanes pa so zacetki pri marsikaterih muharjih veli-
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mehkejsa vrvica od prav tako izredno znane 444SL, vendar prav
tako zelo vzdrzljiva in z njeno izbiro prakti¢no ne moremo zgresiti.
Razli¢ica vrvice Cortland 444 Modern Trout je za polovico tezja in
primerna za vse tiste, ki lovijo ve¢inoma na krajsih razdaljah ali pa
zelijo malo umiriti svojo (pre)hitro palico. Glede na ceno jo lahko
uvrstimo v srednji cenovni razred, kar ni slabo glede na njeno trpez-
nost in moznost uporabe ve¢ sezon. Tudi izbira je precej velika, saj
lahko izbiramo med razredi od tri do devet in v razli¢icah DT in WE

Scientific Anglers Air cell serija vrvic je nekaksna analogija vrvici
Cortland 444, le da je morda cenovno ugodnejsa in blize Barrio
GT 90. Glede na to, da gre za priznanega proizvajalca, pri njej prav
tako ne moremo zgresiti. Glede na opisano 444 sem morda opazil
razliko v njeni uporabnosti pri muharjenju pri nizjih temperaturah,
kjer ostaja precej proznejsa.

Rio Gold je vrvica vi§jega cenovnega razreda, ki omogoca nezne
predlozke na krajsih in srednjih razdaljah. Priporocajo jo mnogi
znani ribici, predvsem na socialnih omrezjih. Zaradi mehke struk-
ture, ki omogoca nezne predlozke muh, pa se ne izkaze najbolje pri
muharjenju na daljavo, kjer dokaj hitro izgubimo kontrolo. Zato je
ne bi priporocal tistim, ki radi lovijo na ve¢jih razdaljah. Poleg tega
je ena najbolj obcutljivih vrvic, kar sem jih imel. Glede na njeno
precej visoko ceno bi pri¢akoval kaj bolj vzdrzljivega.

Scientific Anglers Amplitude Trout je v opisih vrvica, ki bo
zdrzala osemkrat dlje kot katerakoli druga. Glede na to, da je ena
najdrazjih vrvic nasploh, bi se to vsekakor spodobilo. Poleg tega naj
bi bila po zaslugi najsodobnejse tehnologije v samem vrhu v neznih
predlozkih in tudi enostavnem doseganju velikih razdalj. Je namre¢
neverjetno mehka in prakti¢no nima spomina. Glede vzdrZljivosti
je verjetno res nad vsemi, ki sem jih opisal, in verjetno tudi nad
drugimi. Zal pa vzdrZljivost ne nadomesti njenih preostalih lastno-
sti. Morda je komu v$e¢ hrapava povrsina vrvice, ki se niti mokra
ne spremeni. Zato zelo glasno drsi skozi obrocke in posledi¢no jo
je treba poloziti na vodo v razdalji, ki smo jo predhodno nabrali
v zraku. Ce jo poizkusamo na razdaljo izstreliti, dobimo obcutek,
kot da jo nekaj zavira.

Se enkrat bi poudaril, da je to moje osebno mnenje in da bo
morda kdo drugi o teh vrvicah povedal druga¢no. Rad bi samo
opozoril na pasti, ki jim marsikdo zaradi trznih ukan hitro podleze,
in le opozoril na svoj pogled. Ni vse, kar je ugodno, tudi slabo in
obratno. V nasih trgovinah je na voljo resni¢no veliko modelov in
mnogi med njimi so zagotovo tudi kakovostni in dostopni. Zato
uporabimo izkusnje nasih kolegov ali mentorjev in po moznosti
preizkusimo, kar Zelimo kupiti, najprej pri njih.

Ne pozabimo, da je treba za vrvico tudi primerno skrbeti. Nje-
ne najhujse sovraznice so visoke temperature, e posebno poleti
v avtu, in umazanija. Zato jo redno ¢istimo in je ne pus¢ajmo
na soncu v avtomobilu. Prav tako ni ni¢ narobe, ce nam ustreza
opremiti palico z vrvico, ki je za $tevilko tezja ali lazja od Stevilke
nase palice. Sami najbolje vemo, kaj nam ustreza in kaj ne, zato
kriti¢no pretehtajmo nasvete kolegov in tudi pravkar prebrani
¢lanek. Pa dober prijem.

Tomaz Modic



Priznati moram, da je bilo lani ribarjenje preprostejse. Vsaj veckrat smo se lahko odpravili za vodo, kar sedaj, ko sta fantav
Soli ali na treningu, jaz pa v sluzbi vsaj do treh popoldne, ni ve¢ tako. Sedaj nam v glavnem ostane le Se, da iS¢emo ribiske
termine med vikendom, kar pa nam uspe precej redno.

IZico in Ljubljanico, tokrat pa smo se odlo¢ili, da bomo

poskusili sre¢o na Krimskem jezeru. Celotna odprava se
je zacela Ze nekaj dni prej, ko sem prvi¢ pogledal vremensko
napoved za vikend: v soboto obla¢no z obc¢asnim deZjem, v ne-
deljo pa samo padavine. Torej, gremo v soboto! Napoved se je
sicer $e spreminjala, a na$ prvotni termin je ostal enak. Smo pa
spremenili cilj. Do Cetrtka sem bil prepri¢an, da bomo ribarili na
¢udovitem ribniku Strahomer, ko so mi bolj izku$eni ¢lani nase
ribiske druzine namignili, da bi bilo morda bolje, ¢e bi si pre-

P rej$njih nekaj nedelj smo po nasi stari navadi $li ribarit na

Vse krape smo ujeli na kombinacijo enega ali dveh zrn koruze na lasu ter dveh ali
treh belih kostnih ¢rvov na trnku. Nekaj koruze je tudi v krmilniku, kjer je viden
bel kruh, s katerim sem susil preve¢ mokro maso.

mislili - ribnik Strahomer je v hladnih mesecih namre¢ izredno
zahteven za ribolov. Bolje naj bi bilo v mnogo globljem Krimskem
(Podpeskem) jezeru. Tam je na voljo tudi ve¢ son¢nih ur, ki v
hladnejsih dneh $e dodatno spodbudijo ribe k prehranjevanju.

In tako je padla odlo¢itev. Vse sicer ni bilo povsem preprosto,
kajti dan pred nasim ribolovom je namre¢ zelo dezevalo in ob-
stajala je nevarnost, da bo jezero prestopilo bregove. Tako smo se
v soboto zjutraj odpravili do Podpeci v upanju, da ne bo zacelo
dezevati, da jezero ne bo poplavljeno, da ne bo prevelike gnece,
da bodo ribe delale, da ... Pravzaprav smo bili kar zahtevni.

Pri svojih Zeljah smo imeli veliko srece, tako da smo Ze kma-
lu po prihodu zaceli loviti - ena palica na plovec ter druga na
talni ribolov s krmilnikom (angl. feeder). Na tehniko ribolova s
krmilnikom se $ele navajamo, saj smo doslej tako lovili le trikrat
ali Stirikrat (ujeli pa enega klena in mreno, ki se nam je snela tik
pred podmetalko), tako da nismo povsem vedeli, kaj naj prica-
kujemo. Fanta sta se odlo¢ila, da bo Tim lovil na plovec, Filip pa
s krmilnikom. Zacetek ni bil ravno najboljsi, saj sem v mesanico
hrane nalil preve¢ vode in nastal je cmok, ki sem ga potem susil
z zdrobljenim kruhom.

Prvih nekaj ur se ni dogajalo kaj dosti. Fanta sta na plovec
sicer ujela nekaj rdeceperk, kar pa je bilo vse. Vmes sem nekajkrat
zagrozil, da ju bom zaprl v avto in z lovom nadaljeval sam, ko sta
zdolgocasena zacela poceti neumnosti (o¢itno mi manjka nekaj
pregovorne ribiSke potrpezljivosti). Nato je Filip uspel dvakrat
zapored ujeti isto vejo na grmu in obakrat je bila potrebna nova
predvrvica. Cez nekaj ur, ko sta zamenjala palici, se je Tim do-
mislil, da bi na krmilnik lovil le s kostnimi ¢rvi (do takrat smo
zamenjali Ze kar nekaj vab) in rezultat je bil hitro tu - iz vode je
potegnil rdec¢eoko. In nato $e eno, pa e eno in tako naprej. Ko
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Prvi zapeti krap tistega dne je tik pred podmetalko.

je Tim na krmilnik ujel nekaj drobiza, je Filip prosil, ¢e se lahko
zamenjata, da bi $e on poskusil (treba je bilo izenaditi rezultat,
kajti Tim je navdugeno spremljal rezultat: »Sest dva je zame!«)
Njemu sva za vabo poleg treh belih kostnih ¢rvov nastavila Se
koruzno zrno. Palica se je znova zatresla kot prej, ko so prijemale
rdeceperke, ni¢ posebnega torej. Filip je zategnil, dvignil in zavpil:
»Tole ni perkal« In res ni bila. Filip je ujel svojega prvega krapal!
Ceprav $e nikoli ni imel na palici tako velike ali tezke ribe, je krapa
mojstrsko pripeljal do obale, kjer je Tim Ze ¢akal s podmetalko
v roki. Na varnem se je znasel Filipov prvi krap, tezak dobra dva
kilograma. Ko smo se fotografirali z ulovom, sta vprasala: »A
tega bomo dediju odnesli?« Malo postrani sta me pogledala, ko
sem rekel, da je treba svojega prvega krapa izpustiti. Tako je riba
kmalu zaplavala v globoko vodovje Krimskega jezera. Vprasal sem
ju: »Kdo od nas je ujel ribo? Jaz, ki sem pripravil vabo in vrgel,
Filip, ki jo je zvlekel do obale, ali Tim, ki jo je ujel v podmetalko?«
»Vsi trijel« sta odgovorila.

Znova smo pripravili kombinacijo koruze na lasu ter ¢rve
na trnku in vrgli v vodo. Takoj nato sem poklical Tonija, enega
od ribicev, ki mi je priporo¢il ta revir. Ves ponosen sem mu po-
vedal, da sta fanta izvlekla ven krapa in po nekaj minutah sem
moral prekiniti pogovor z besedami: »Se enega je ujel.« In res,
ze z naslednjim metom je bil na trnku nov krap! Medtem ko
se je Filip boril z ribo, sem mu zavpil: »Filip, lepo bi bilo, ¢e bi
dal palico Timu, da bi $e on poskusi, kako je izvle¢i ven krapa.
Tako kot je Ris dal tebi (pred nekaj tedni je kolega Boris lovil z
nami in ujel kar velikega klena in pustil Filipu, da se je z njim
boril in ga izvlekel ven). Filip je bil takoj za. Sam sem bil kar
malo presenecden in ponosen. Vem, kaksen obcutek je, ko ima$
veliko ribo na trnku in jo Zeli§ izvleci ven, on pa se je odlo¢il ta
obcutek deliti z mlaj$im bratom (sam je upravljal s podmetalko).
»Znova smo jo ujeli vsi trije,« je rekel Tim, ki ni skrival veselja
nad svojim prvim krapom.

Res smo c¢akali tri ure na prvi resnejsi prijem, a se je izpla-
¢alo. Akcije pa $e ni bilo konec: od enih popoldne, ko smo ujeli
prvega, do nekaj minut ¢ez dve smo jih ujeli Sest. Neverjetno!
Pri petem krapu je s palico zategnil Tim, nato pa jo dal meni, da
sem ga pripeljal do obale. Ko je bil krap na suhem, je Tim rekel:
»No, pa smo tudi tega ujeli skupaj — jaz sem ga zapel, potem
sem dal palico atiju, da ga je pripeljal do obale, v podmetalko
pa ga je ujel Filip.« Se nedavno sem bil jaz tisti, ki je ribo ujel,
potem pa palico predal njima, da sta zacutila, kako se upira
velika riba. Sedaj pa sta Ze onadva tista, ki meni delata uslugo.
Glede podajanja ribiskih palic moram pomiriti vse, ki vas skr-
bi, kako je z vpisanimi datumi. Vsak od nas je imel ustrezno
zabeleZzen ribolovni dan.

Kako otroci hitro zrastejo! Med prijemi smo se pogovarjali,
kako narahlo v bistvu prime krap, skoraj kot rdeceperka, v pri-
merjavi z mreno in klenom, ki smo ju prej ujeli na krmilnik in
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Prvi ulovljeni krap v Zivljenju. Veselje je bilo veliko!

sta skoraj potegnila palico s seboj v vodo. Opazili pa smo tudi
enega prvih leto$njih kopalcev v jezeru (lovili smo 13. marca).

Po Sestem krapu je do sedmega minilo priblizno 40 minut (3e
vedno smo metali na isto mesto), okoli treh pa je zacel zelo pihati
veter. V vetrovnem vremenu je lovljenje s krmilnikom precej
tezavno, saj se vrh palice ves ¢as premika in je tezko dolo¢iti,
kdaj zaradi ribe in kdaj zaradi vetra. A vseeno nam je uspelo: ujeli
smo $e dva krapa (enega sem do obale pripeljal tudi jaz), oba na
kombinacijo koruze in belih ¢rvov. Pri zadnjem v krmilniku ni
bilo ve¢ hrane, saj je veter nosil vedro s hrano nekaj metrov in
stresel vse, kar je bilo Se notri.

Pri enem zadnjih prijemov, ko se je palica tresla, je Tim rekel:
»Upam, da ni rdeCeperka.« Ob tem sem pomislil, kako hitro je
fant postal zahtevnejsi. Se nekaj ur nazaj bi bil vesel vsake naj-
manjse ribe, ki bi prijela, sedaj pa kar naenkrat rdeceperke niso
bile ve¢ dovolj dobre. Proti koncu ribolova sem jima omenil, da
bi z devetimi krapi v $estih urah gotovo zmagali na Podkova-
nem krapu (tukaj$nje tradicionalno kraparsko tekmovanje) in
fanta sta se strinjala. Tim je $e dodal, da je ribi¢ na drugi strani
jezera v ¢asu, ko smo mi ujeli devet krapov, ujel le enega in to
$e nekajkrat ponovil. V bistvu sem ga moral Ze malo miriti z
besedami: »Enkrat ribe primejo, drugi¢ pa nodejo. Spomni se
teh devetih krapov takrat, ko ne bomo ujeli ni¢esar.« Prijetno je
bilo za spremembo miriti njuno navdusenje, namesto da bi znova
iskal izgovore za »neuspeh«. Sicer pa, kot sem Ze napisal, enkrat
gre, drugic pa spet ne.

Tokrat smo imeli sreco. Ne le z ribami, ampak tudi z vremenom,
izbiro ribolovnega mesta in z la¢nimi krapi, ki so nam pokazali,
kako zabaven je lahko ribolov s krmilnikom.

Blaz Dominik




ZAKON O VODAH

Kaj nam prinasa novi Zakon o vodah
in zakaj je potreben referendum?

Ze vse od marca letos je na tapeti novi Zakon o vodah, ki bi omogocil ve¢ posegov v vode in zato razburja tako lai¢no
kot strokovno javnost. Nevladne organizacije so nedavno vloZile pobudo za razpis zakonodajnega referenduma, ki bi
omogocil zavrnitev spornega zakona. Od 20. aprila do 24. maja tako poteka zbiranje 40.000 podpisov za njegov razpis.

sta stroka in lai¢na javnost veckrat opozorili na nepravilnosti

tako v vsebini kot v samem postopku. Pritiski s strani stro-
kovnjakov in civilne druzbe so sicer pripomogli, da je bil iz zakona
odstranjen sporen 69. ¢len, ki bi omogocil proizvodnjo z nevarnimi
snovmi in objekte za odlaganje odpadkov na vodovarstvenih obmo¢jih.
Kljub temu pa v novem zakonu $e vedno ostaja 37. ¢len, ki bi dovolil
nove gradnje na vodnih in priobalnih zemlji$¢ih. Kako bi to vplivalo
na vode in na nas?

I ] ovi zakon je bil konec marca v drzavnem zboru potrjen, ¢eprav

.....

objektov, ki prej tam niso bili dovoljeni; in sicer bi §lo za objekte v javni
rabi in enostavne objekte. Kaj sploh so objekti v javni rabi? Veckrat smo
lahko sligali, da bi bila to le »neskodljiva« otroska igri$¢a. Pa temu ni ¢isto
tako. Pod objekte v javni rabi spadajo namre¢ tudi hoteli, restavracije,
nakupovalna sredi$ca, poslovne stavbe, bencinski servisi, parkiri§¢a in
javne ceste (Ce nastejemo le nekatere). To so objekti, namenjeni uporabi
s strani vecjega Stevila ljudi, kar Ze samo po sebi povecuje tveganje za
onesnazenje okolja. Obenem pa lahko vkljucujejo tudi izpuste odpadnih
voda in/ali uporabo $kodljivih snovi. Izraz v javni rabi je zavajajo¢, saj
ti objekti nikakor niso javno dobro. Ve¢inoma so namre¢ v zasebni
lasti, njihova uporaba pa ni brezpla¢na.

Enostavni objekti, ki bi bili po novem tudi dovoljeni, so recimo bari,
lope, rastlinjaki, gnojis¢a, pokopali$¢a, manjsi rezervoarji za nafto in plin,
reklamni panoji, ... Alisi jih Zelimo tik ob vodi? Ti objekti so praviloma
v zasebni lasti, gradbeno dovoljenje pa zanje sploh ni potrebno. Novi
Zakon o vodah bi tako ponudil veliko ve¢ moznosti za gradnjo zasebnih
objektov na vodnih in priobalnih zemljis¢ih, s tem pa bi odprl vrata za
privatizacijo dostopa do vode (ki jo omogocajo luknje v zakonodaji).
Pozidava priobalnega pasu bi otezila tudi dostop do vode in ribolov.

Gradnje bi ogrozile zdravje povrsinskih voda, ki so neposredno po-
vezane s podzemnimi vodami. Reke ponekod drenirajo podzemno vodo
iz vodonosnikov in spet drugje napajajo podzemno vodo s ponikanjem
v podtalja. Podzemna voda je glavni vir nage pitne vode. Vodonosnik
Ljubljanskega polja se denimo napaja iz Save. Zato je potrebno varovati

V RD Barje vabijo na
Podkovanega krapa

abljeni na tradicionalno ribisko tekmovanje Podkovani krap,

ki bo v soboto, 22. maja 2021, od 8. do 12. ure na Krimskem
jezeru pri Podpeci. Placevanje $tartnine, ki znasa 15 EUR, bo 0d 6.50
do 7.30 ob jezeru. Zrebanje lovnih mest bo ob 7.30. Po kon¢anem
tekmovanju bo pogostitev s toplo malico, nato pa bomo razglasili
rezultate (najtezji krap) in podelili nagrade ter priznanja najuspe$nej-
$im tekmovalcem. Dovoljena beli¢arjenje ali talni ribolov. Tockovali
bomo najtezjega ulovljenega krapa. Ekipno bo stela skupna teza
vseh ulovljenih krapov tekmovalcev v ekipi. Dovoljene vabe so vse
naravne vabe. Vsak tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost. Vas
zanima? Vec podrobnosti preberite na www.rdbarje.si. Ce zdravstvene
razmere dogodka ne bodo dovoljevale, ga prestavimo na kasnejsi
termin. O dejanski izvedbi spremljajte spletno stran www.rdbarje.si.

Vabljeni!

tudi re¢no zaledje. Podobno velja za druge vire pitne vode, Se zlasti na
krasu, kjer reke v celoti ponikajo v vodonosnik. Izjemno pomembno
vlogo pri za§¢iti voda ima tudi priobalni pas, ki deluje kot filter in blazi
gkodljive vplive iz okolice. Ce bi ga uni¢ili in pozidali, bi s tem izgubili
naravno zasito voda.

Stanje vodnih in obvodnih ekosistemov ter s tem Zivalskih ter
rastlinskih vrst bi se poslabsalo. Priglo bi do zmanjsanja ali unicenja
prostorov, ki omogocajo obstoj ribjemu Zivlju (npr. obrezni pas z vege-
tacijo, ki nudi ribam zavetje in §¢iti vodo pred pregrevanjem, plitvine
in stranski rokavi, kjer se zadrzujejo ribje mladice in vodne Zuzelke,
drsti$ca, poplavni travniki ipd.). Zaradi objektov z izpusti odpadnih
snovi in uporabe s strani vecjega Stevila ljudi bi se mo¢no povecalo
tudi tveganje za onesnazenje okolja.

Novi objekti na in ob vodah bi bili problemati¢ni tudi zato, ker bi jih
morali zad(ititi pred poplavami. To pa pomeni dodatne in grobe posege
v ekosistem. Protipoplavni ukrepi namre¢ vklju¢ujejo regulacije dna in
brezin ter odstranjevanje prodis¢ in obrezne vegetacije. Nove regulacije
so tudi v nasprotju s cilji Strategije EU za biotsko raznovrstnost do leta
2030, ki dolo¢a povrnitev rek v stanje pred njihovo regulacijo.

Po drugi strani bi pozidava vodnih in priobalnih obmocij poslabsala
poplavno varnost. Pomembna funkcija priobalnega pasu je namre¢ prav
blazenje poplav. Ce se visoke vode razlijejo na to obmoc¢je, bo poplavni
val drugje manjsi (recimo v strnjenih naseljih, kjer poplav ne zelimo).
Ce bi priobalni pas omejili z novimi gradnjami, bi si torej naredili
medvedjo uslugo. Povecala bi se tudi moznost, da objekte v neposredni
blizini vodotokov odnesejo visoke vode. Nakopicene rusevine so ovira
v strugi in zopet smo pri poslab$anju poplavne varnosti. Pozidava pa bi
otezila ¢is¢enje struge. Zaradi podnebnih sprememb so padavine daljse
in intenzivnejse, kar pomeni, da lahko pri¢akujemo ve¢ ekstremnih
dogodkov in ve¢ poplav. Priobalna zemljis¢a so izjemno pomembna
za zdravje vodnih ekosistemov in za ublazitev poplavnih valov, zato
jih moramo pustiti vodi in ne ljudem. Sladkovodni ekosistemi so med
najbolj ogrozenimi, ¢eprav smo ljudje neposredno odvisni od njih. Ce
Zelimo ohraniti zdravo povrsinsko in podzemno vodo, hkrati pa uzivati
v naravi in v ribolovu, nikakor ni sprejemljivo, da obreZja rek in jezer
pozidamo. Kve¢jemu bi si morali prizadevati, da stanje izboljsamo.

Okoljski minister poudarja, naj nas ne skrbi, saj so na voljo vse po-
trebne varovalke, da do Skodljivih posegov ne bo prislo. Toda v ozadju
¢akata na potrditev $e dva zakona, ki bi, ¢e bosta sprejeta, te varovalke
v celoti odstranila. To sta noveli Gradbenega zakona in Zakona o var-
stvu okolja. Oba zakona predvidevata onemogocenje izdaje negativnih
mnenj s strani pristojnih intitucij (med katere spadajo Zavod za varstvo
narave, Zavod za ribistvo in Direkcija za vode). Negativna mnenja bi
bila preprecena ravno pri posegih s pomembnimi (in potencialno zelo
$kodljivimi) vplivi na okolje, med katere spadajo tudi ve¢ji posegi na
vodna in priobalna zemlji$¢a.

Vode in vodni Zivelj v njih - vse to predstavlja nase skupno javno
dobro, ki smo ga dolzni po najboljsih moceh varovati in z njim skrbno
gospodariti. Naj nam bo to vodilo tudi pri sprejemanju zakonov.

Svoj podpis za referendum proti spremembam Zakona o vodah lahko
prispevate najkasneje do 24. maja. Podpis je mogoce oddati elektron-
sko z digitalnim potrdilom ali fizi¢no z overitvijo podpisa na upravni
enoti. Vse podrobne informacije so na povezavi: https://zapitnovodo.si.

Brina Sotensek

Na avtorjevo Zeljo prispevek ni lektoriran.
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RIBICI KUHAJO

PRIPRAVA JEDI IZ SLADKOVODNIH RIB IN TESTENIN

REZANCI Z RIBO IN SPARGLJI

Testenine so, podobno kot riZote, po vsem svetu zelo priljubljena jed. Izvirajo s Kitajske, v Evropo jih je prinesel Marco
Polo. Najvec slave so jim naredili Italijani. Ugotovili so, da se razlicne testenine odli¢no ujemajo z razli¢nimi omakami in
polivkami. Izbira testenin pri nas je zelo pestra.

nosti, kako lahko pripravite okusno jed iz testenin in omake
ter polivke iz mesa sladkovodnih rib. Predlaga tudi en recept
iz svoje beleznice za pripravo rezancev z ribo in zelenjavo.

Kuhanje testenin in priprava omak in polivk

Testenine kuhamo v veliki koli¢ini vode: za vsakih 100 g testenin
ra¢unamo en liter vode, ki jo solimo po okusu. Sol dodamo, tik pre-
den voda zavre. Ce je vode premalo, se testenine zlepijo. V vodo ne
dodajamo olja, ker preprecuje, da bi se omaka lepo oprijela testenin.
Testenine vedno vsujemo v vrelo vodo, po pol minute jih nezno
pomesamo in skuhamo al dente, torej tako, da so $e €vrste na ugriz.
Cas kuhanja je razli¢en, odvisno od vrste testenin. Pri industrijskih
testeninah upo$tevamo navodila na embalaZi. Vendar svetujemo, da
testenine malo pred koncem na embalaZi navedenega ¢asa kuhanja
$e poskusite.

Ko so kuhane, jih odcedimo, stresemo k pripravljeni omaki in
pomesamo. Ko jih odcedimo, prihranimo malo vode od kuhanja,
ki jo lahko uporabimo za razred¢enje omake. Pri kuhi testenin velja
pravilo, da vedno najprej pripravimo omako, ki mora ¢akati testenine
in ne obratno.

Odli¢ne omake ali polivke lahko pripravimo tudi iz sladkovodnih
rib, bodisi iz toplotno obdelanega mesa svezih rib ali iz prekajenih. Zelo
okusne so tudi polivke, ko kombiniramo meso rib z razli¢nimi vrstami
zelenjave (npr. $parglji, radi¢em, grahom ali drugo zelenjavo). Lahko
dodamo tudi razli¢ne za¢imbe (lovorov list, rozmarin, olive, kapre,
suen paradiznik). Vedno pa moramo paziti, da v omaki ali polivki
ohranimo prvotni okus ribe in ujamemo pravo harmonijo okusov, da
druge sestavine ne bodo prevec izstopale. Moznosti je izredno veliko.
Gojko pri izbiri testenin in pripravi polivk priporo¢a, da uporabite
svoje kuharske izku$nje in se zanesete na svoj okus.

Rezanci z ribo in Sparglji
Za pripravo jedi za 4 osebe potrebujemo:

- 400 g filejev mesanih belih rib, ki imajo ¢vrsto meso (som, $¢uka,
tolstolobik), 400 g rezancev, 300 g svezih Spargljev, 80 g $alotke, 50 g
Cesna, 200 g svezega paradiZnika, petersilj - po Zelji, lupina polovice
neskropljene limone, olj¢no olje - po Zelji, 50 g masla, 2 jajci, ru-
menjak enega jajca, 50 g naribanega parmezana in/ali naribanega
ov¢jega sira, sol, poper.

V nadaljevanju vam bo Gojko zaupal nekaj nasvetov in skriv-

Rezanci z ribo in Sparglji

Testenine

D andanes je ve¢ina testenin narejenih industrijsko iz p$eni¢nega
zdroba ali posebnih vrst trde psenice. Testenine pa so lahko
tudi sveze, narejene doma. Lahko so polnozrnate ali polnovredne
ajdove, pirine, rizeve in e katere druge.

Po sestavi jih delimo na jajéne in brez jajc, po obliki pa na dolge,
kratke in drobne. Najbolj znane dolge testenine so rezanci razli¢-
nih $irin (tagliolini, tagliatelle, fettuccine, pappardelle) in $pageti
razliénih debelin (tankim Italijani pravijo spaghettini, debelim pa
spaghettoni).

Kratke testenine so zelo razli¢nih oblik - najbolj znani so metuljcki
(farfalle), Skoljke (conchiglie), svedrcki (fusilli), pa votli peresniki
(penne), rigatoni, polzki, usesca (orecchiette), prstanci in kaneloni.

Testenine so lahko drobne, kot so rincice, zvezdice, rizek, crke
ali druge oblike. Posebna vrsta testenin so polnjene. Testenine so
lahko tudi razli¢nih barv. Po navadi jih obarvajo s $pinaco, $parglji,
korenckom, paradiznikom ali sipinim barvilom.

Testenine omogocajo $tevilne kulinari¢ne moznosti priprave.
Najpogosteje jih pripravimo z omakami ali polivkami. Dolocene
vrste testenin so lahko tudi osnova za solate. Polivke so lahko zelo
razli¢ne, od zelo enostavnih, npr. iz oljénega olja in ¢esna, do zelo
zahtevnih, kot so npr. polivke iz jastogov ali tartufov. Vmes so Stevilne
moznosti omak ali polivk iz razliénih vrst mesa, sladkovodnih in
morskih rib, morskih sadezev, zelenjave ali razlicnih kombinacij vsega
nastetega. Poiskati moramo le $e, katere vrste testenin se najbolje
ujamejo z razliénimi omakami, pa lahko skuhamo zares izvrstno jed.

Gojko pri izbiri testenin in pripravi omak ter polivk priporoca,
da jih pripravite po svojem okusu in pri pripravi uporabite vase
kuharske izkusnje.

Paradiznik namocimo v vreli vodo, da ga lazje olupimo in ga potem
narezemo na kocke. Spargljem najprej odstranimo spodnji, trdi del.
Mehki del blansiramo v slani vodi, potem jih narezemo na 1 do 2 cm
velike kose. Olupimo in nasekljamo $alotko in ¢esen. V posodo damo
malo olja in malo masla ter najprej zdusimo sesekljano $alotko. Dodamo
na kocke narezano ribo, solimo, popramo in dodamo $e nasekljan cesen.
Kratko nadaljujemo dusenje, potem dodamo paradiznik, nasekljan
petersilj in naribano lupino skorje polovice neskropljene limone ter
vse skupaj dusimo $e nekaj minut. V drugi posodi razzvrkljamo dve
jajci, dodamo en jaj¢ni rumenjak, nariban parmezan in vse zmesamo.
Potem dodamo narezane blansirane $parglje.

Rezance skuhamo v vreli slani vodi; upostevamo ¢as kuhanja,
navedenega na embalaZi. Preden so kuhani, jih poskusimo in pazimo,
da so skuhani »na zob« (al dente). Nato jih odcedimo in damo v
posebno posodo ter najprej dodamo zvrkljana jajca s $parglji. Hitro
zme$amo, da nastane kremasta zmes. Potem dodamo zduseno $alotko,
Cesen, ribo, paradiznik in vse dobro zmesamo. Tako pripravljeno
jed postrezemo.

Namesto $pargljev lahko uporabimo tudi katero drugo sezonsko
zelenjavo, npr. janez, grah, mlad strodji fizol ali korencek. Ob jedi
priporo¢amo belo suho vino, najbolje malvazijo, lahko pa tudi sveze
vino rose.

Borut Jerse
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